
Tel.: 02064 / 18 52 8   ◊  Thyssenstraße 78  ◊  46535 Dinslaken 

Preisliste 

 

   gültig ab: 01.05.2023 

Privatleistungen* Kurzinformation Anzahl Dauer Preis in € 
Massagen klassisch 

 

 

 

Heilmassage, Verbesserung der Durchblutung 1 

3 

6 

10 

20 min 

 

 

 

19,50 € 

57,00 € 

115,00 € 

190,00 € 

Fango zur Massage Lokale Vorbereitung mit Heilschlamm zur Massage 1 20 min 15,50 € 

Heißluft Heißluft als Vorbereitung bei Muskelverhärtungen 1 20 min 8,00 € 

Massagen und Fango 

 

Lokale Vorbereitung mit Heilschlamm zur Massage 3 

6 

40 min 105,00 € 

210,00 € 

Massagen und Heißluft Heißluft als Vorbereitung bei Muskelverhärtungen 3 40 min 80,00 € 

Heiße Rolle Heißluft als Vorbereitung bei Muskelverhärtungen 1 10-15 min 14,00 € 

Aroma- und 

Fußreflexzonenmassage 

Massage mit Aromaölen. Je nach Anwendung wirkt 
es vitalisierend oder entspannend 

1 

6 

20 min 25,00 € 

150,00 € 

Krankengymnastik (KG) Individuelle Behandlung zur Verbesserung der 
Mobilisation und Linderung von Schmerzen 

1 

1 

10 

20 min 

40 min 

20 min 

27,00 € 

54,00 € 

270,00 € 

Krankengymnastik 

Zentrales Nervensystem 
(KGZNS) 

Spezielle Krankengymnastik zur Behandlung von 
Erkrankungen des zentralen Nerven Systems 

1 40 min 42,50 € 

Manuelle Lymphdrainage 
(MLD) 

Manuelle Lymphdrainage wird zur Aktivierung des 
Lymphabflusses in den Geweben eingesetzt 

1 30 min 

45 min 

60 min 

32,50 € 

49,00 € 

65,00 € 

Manuelle Therapie Wiederherstellung der physiologischen Gelenk- u. 
Muskelfunktionen 

1 20 min 32,50 € 

Elektrotherapie Geringer Reizstrom regt die Muskelaktivität und 
Durchblutung an. 

1 10 min 10,00 € 

Ultraschall  1 7 min 13,50 € 

Eisanwendung  1 10 min 13,00 € 

Tape Die Reizerzeugung unterstützen die Gelenke 1  12,00 € 

Rückenschule Training von Rückengerechten Tätigkeiten 10 60 min 120,00 € 

Hatha Yoga Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das 
Gleichgewicht zwischen Körper und Geist durch 
Atem- und Körperübungen sowie Meditation 
angestrebt wird 

10 90 min 120,00 € 

Rehasport 

Gerätetraining 

BBP-Kurs 

Orthopädischer Rehasport 

selbstständiges Gerätetraining 

Bauch-Beine-Po-Kurs 

10  55,00 € 

 

* Weitere Hinweise und Beschreibungen der Anwendungen sehen Sie bitte auf unserer Homepage nach. 

Beachten Sie bitte Alle Angaben ohne Gewähr. 
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